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1. Datos generales
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Nombre del Programa: Epilepsia en Pediatria

Tipo de programa: Beca de Perfeccionamiento

Responsables de programa:
Dr. Guillermo E. Agosta
Dr. Walter Silva

Dra. Clarisa Maxit

Dra. Maria Garcia

Requisitos de Ingreso especificos :
Ser médico con residencia completa en Neurologia Infantil o
Titulo de Especialista en neurologia Infantil otorgado por la

Sociedad Argentina de Neurologia Infantil o titulo
Universitario.

Numeros de vacantes: 1 vacante anual

Duracién en afos: 1 afo

Carga horaria total: 40 horas semanales por afio
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2.

Fundamentacién

Dentro de la Pediatria, la Neurologia Infantil ocupa un lugar predominante. No solo
por que sus enfermedades son motivo de consulta frecuente si no también por que
estd unida al desarrollo y maduracion del nifio sano.

La Epilepsia es uno de los trastornos mas frecuentes dentro de la Neurologia
Infantil con una incidencia global del 4 % para crisis febriles y de 1% para
epilepsia, si bien se considera que la prevalencia de epilepsia es mayor en paises
en vias de desarrollo. EI 50% de las epilepsias se inicia en la infancia y la
presentacion clinica variable que muchas veces dependen de la edad dificulta el
diagnoéstico y se diferencian sustantivamente de las epilepsias del paciente adulto.
El programa de formacién en Epilepsia y Neurofisiologia surge de la necesidad de
capacitar médicos neurdlogos infantiles en esta area. La mision final sera la de
haber logrado un médico con:

conocimientos precisos (clinicos y neurofisiolégicos) de los sindromes
epilépticos en la infancia

destrezas claras en la realizacién técnica de estudios electrofisiolégicos
(EEG, Polisomnografia, Video EEG y Potenciales evocados) desde el recién
nacido, lactante, nifio y adolescente

la capacidad de reconocer el desarrollo normal de los distintos patrones
electroencefalogréaficos durante el desarrollo del nifio

capacidad para poder indicar tratamiento especificos para el control de la
epilepsia: tratamiento. farmacolégico, dieta cetogénica o cirugia

interés en la formacién continua y en la investigacion clinica asi como en el
papel docente que se debe desempefar en los distintos &mbitos

La beca a desarrollarse se plantea como un programa de residencia con
adquisicion del aprendizaje y responsabilidad en la toma de decisiones en
forma gradual y progresiva. Presentas caracteristicas Unicas en el contexto
nacional ya que no hay un programa de formacion de caracteristicas similares
a los planteados en el extranjero.

i. se desarrolla en el Departamento de Pediatria del Hospital Italiano que
cuenta con un area de internacion que incluye: internacion general, terapia
intensiva pediatrica y neonatal con profesionales altamente capacitados.

ii. La presencia de una seccion de neurofisiologia que cuenta con tecnologia
apropiada para la realizacion de los estudios requeridos.

iii. La posibilidad de métodos diagndsticos de alta tecnologia (RMN, TEP, Spect
ictal e interictal, Angiografia digital, Videoelectroencefalografia, Estudios
moleculares) y recursos terapéuticos acordes a los estandares
internacionales.

iv. La presencia de un equipo interdisciplinario (neurélogos, neurofisiélogos,
neurocirujanos y neuropsicdlogos) en el manejo integral del nifio epiléptico
desde el diagndéstico al tratamiento

3. Objetivos generales de la beca
La beca de formacidon post basica en Epilepsia y Neurofisiologia Infantil tiene por
objetivo general la formacién de profesionales capaces de evaluar y diagnosticar
nifnos con epilepsia y la formacién técnica y de interpretacion de los distintos

estudios neurofisioldgicos utilizados.

El perfil del medico que se aspira formar debe alcanzar los siguientes objetivos:
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1) Tener destreza en el diagnoéstico de enfermedades epilépticas en la
infancia y adolescencia en pacientes internados y en clinica ambulatoria.

2) Conocer las distintas opciones terapéuticas, sus limitaciones y eventuales
efectos adversos en el tratamiento de nifilos con epilepsia

3) Contar con los conocimiento técnicos de los equipos neurofisiolégicos
utilizados

4) Ser capaz de interpretar estudios electroencefalograficos: EEG, Video EEG
de superficie e invasivo y Polisomnografia.

5) Poder Desempefiarse con eficacia en cualquier lugar del pais, pudiendo
integrar equipos intra e interdisciplinarios en el seguimiento de pacientes
con epilepsia refractaria.

4. Desarrollo del programa por afio de Formacién
A. Objetivos de aprendizaje del afio

Al finalizar el afo el alumno podra:

a. Describir en forma precisa la semiologia de una crisis convulsiva/SME
epiléptico

b. Reconocer los distintos patrones electrofisiolégicos y su expresion
semioldgica

c. Analizar registros electroencefalograficos (EEG vigilia y suefio),
polisomnografias y video EEG.

d. Realizar el plan de estudios adecuado en un paciente epiléptico

e. Indicar el tratamiento especifico acorde al diagndstico epiléptico (farmacos
antiepilépticos, dieta cetogénica, cirugia epilepsia)

B. Ambitos de desempefio del Afio:
- Sala de internacién pediatrica

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS.

Que el becario pueda al finalizar la rotacion:

a. Poder realizar una historia clinica orientada a las crisis.

b. Organizar del plan de estudios diagnésticos del paciente.

c. Conocer la sensibilidad y especificidad de los estudios planteados en
el diagnostico.

d. Transmitir informacion precisa a los padres y médicos pediatras.

e. Indicar el tratamiento apropiado en epilepsias de reciente
diagnostico y en epilepsias refractarias

f. Manejar el seguimiento de pacientes internados sometidos a
tratamiento quirdrgico y el inicio de la dieta cetogénica en pacientes
con epilepsia refractaria

g. Evaluar en forma integral a un paciente con una enfermedad clinica
no epiléptica con crisis.

2. CONTENIDOS
Durante la rotacién en sala se desarrollaran como contenidos:
a. Primera crisis convulsiva: parametros de practica clinica en el
estudio, diagndstico y tratamiento
Mal epiléptico
Sindromes convulsivos
Dieta cetogénica
Cirugia epilepsia

® 20T
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ESPECIFICAS
Seguimiento de pacientes.

Analisis de casos clinicos.

Confeccion de historia clinica.

Presentacion de ateneos.

Pases de sala

O NOOAW

. MODALIDAD DE IMPLEMENTACION
Anual a tiempo parcial

IN

Rotacién por Servicio de Neurologia Adultos (Consultorio de
Epilepsia y electrofisiologia)

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS.
Al finalizar la rotacién el alumno sera capaz de:
a. Realizar una historia clinica orientada a la Consulta neuroldgica del
paciente adulto.
b. Conocer los sindromes epilépticos que se presentan en pacientes
adultos
c. Analizar registros electroencefalograficos en pacientes adultos
2. CONTENIDOS
Los contenidos ha ser tratados en esta rotacién
a. SME. Epilépticos prevalentes en el paciente adulto

b. Consideraciones farmaco terapéuticas en el paciente adulto
C. Caracteristicas electroencefalogréaficas del adulto sano
d. Patrones electroencefalograficos caracteristicos en patologias
especificas.
3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ESPECIFICAS

a. Seguimiento de pacientes ambulatorios e internados

b. Resolucion de casos clinicos.

C. Andlisis de registros EEG

4. MODALIDAD DE IMPLEMENTACION
Rotacién por el Servicio de Neurologia de Adultos del Hospital Italiano de
Buenos Aires durante 2 meses. La dedicacion es de tiempo parcial

Rotacion por Consultorio Epilepsia
1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la rotacion el becario podra

Realizar un plan de estudios adecuado para el diagnostico de epilepsia
Describir semiolégicamente las crisis y el origen epileptogenico

Definir los sindromes epilépticos

Indicar el tratamiento adecuado a las crisis

Manejar pacientes con epilepsia refractaria

©oo0op

2. CONTENIDOS

Durante la rotacidon en consultorios externos se desarrollaran los contenidos de:
a. Primera crisis
b Epilepsias sintomaticas.
c. Epilepsias generalizadas en la nifiez
b. Epilepsias generalizadas en la adolescencia
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epsias parciales
efalopatias epilépticas
epsias refractarias

Seguimiento de pacientes en dieta cetogénica
Evaluacion del paciente para cirugia epilepsia

b. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ESPECIFICAS

4. MODAL

Seguimiento de pacientes.
Analisis de casos clinicos.
Confeccion de historia clinica.
Presentaciéon de ateneos.

IDAD DE IMPLEMENTACION

La rotacién por Consultorios Externos de Neuropediatria a tiempo parcial

anu

a

b.
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al.
Rotacidn por la Seccién de Neurofisiologia.
1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Al finalizar la rotacion el alumno sera capaz de:
. Conocer la técnica en la realizacion de estudios electrofisioldgicos
(EEG, Polisomnografia, Mapeo cerebral, Potenciales evocados,
Interpretar la base neurofisiolégica y los correlatos anatomo clinicos
que sustentan estos estudios.
Describir la evolucién normal de los registros electroencefalogréaficos.
. Identificar los registros anormales de EEG y Potenciales evocados.
Interpretar los resultados de los estudios electrofisiolégicos.

2. CONTENIDOS

El registro electroencefalografico de vigilia y suefio (técnica)
Técnicas de estimulacion en electroencefalografia

Patrones de registro electroencefalografico normal. Su evolucién en el
desarrollo. Variables normales.

Patrones electroencefalograficos anormales. Actividad epileptiforme.
EEG y sindromes convulsivos.

Polisomnografia. Diagnoéstico de apnea central —mixta-obstructiva,
hipo apnea, respiracion periédica. Parasomnias como diagndstico
diferencial de epilepsia.

El registro EEG en condiciones no epilépticas.

Potenciales evocados: auditivos, visuales y somatosensitivos (técnica)
Interpretacion de los resultados de potenciales evocados visuales,
auditivos y somatosensitivos.

Monitoreo invasivo intracraneal. Implicancias clinicas Yy
electrofisioldgicas.

3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ESPECIFICAS
Observacion de la realizacion de estudios.
Analisis de los estudios realizados con los médicos del area.
Interpretacion de estudios electrofisiolégicos.

4. MODALIDAD DE IMPLEMENTACION
Rotaciobn por Secciébn de Neurofisiologia del Servicio de
Neuropediatria anual tiempo parcial.
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Rotaciéon por Servicio de Neuroimagenes

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICO
Analizar los distintos estudios por imagenes del sistema nervioso.

2. CONTENIDOS

a.

Protocolo de estudio por imagenes en pacientes con epilepsia

b. TAC y RMN de cerebro en pacientes epilépticos

C.

SPECT y Tomografia por emisiéon de positrones: papel en el
diagnéstico e implicancias terapéuticas

3. ESTRAGIA DE ENSENANZA ESPECIFICA
a. Observacion y analisis de estudios con expertos.
b. Seguimientos de casos
c. Pases de sala

4. MODALIDA DE IMPLEMENTACION
Rotacién por Servicio Neuroimagenes de 1 mes a tiempo parcial

Guardias Pasivas

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Atender consultas de urgencia y resolver emergencias neuroldgicas de
origen epiléptico

2. CONTENIDOS
a. Abordaje del nifio con una 1ra crisis

b.
cC.

Manejo del mal epiléptico
Diagnosticos diferenciales de crisis/Smes. convulsivos

3. ESTRATEGIA DE ENSENANZA ESPECIFICA

a.

Atencién del caso problema supervisado por médico de planta

b. Actualizaciéon bibliogréafica

4. MODALIDAD DE IMPLEMENTACION

Anual a tiempo parcial

5. Actividades formativas no asistenciales

(0]

Ateneos clinico neurologia infantil: 2 horas semanales con los
médicos de planta del Servicio de Neurologia infantil, especialistas
invitados, consultores y alumnos de la carrera de Especialistas de
Neurologia Infantil

Ateneo de Epilepsia: en conjunto con el Servicio de Neurologia
adultos, neurocirugia, Neuroimagenes y anatomia patolégica de 2
horas semanales

Reunién mensual en la Sociedad Argentina de Neurologia Infantil, 2
horas mensuales.

Reunién mensual en la Liga Argentina Lucha contra la Epilepsia 2
horas mensuales

Pase de sala clinico neurolo pediatrico 2 horas semanales

Discusién semanal de casos clinicos neurofisiolégicos a cargo del Jefe
de la Seccidén de Neurofisiologia

Curso formativo en estadistica aplicada o metodologia de Ila
investigaciéon modalidad virtual o presencial.
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6. Esquema del Desarrollo del Programa

ANO BECA ROTACIONES MATERIAS

PRIMER
afo

Sala Internacion
Pediéatrica Neurologia
Adultos

Consultorio de Epilepsia
Neurofisiologia
Neuroimagenes 1 mes
Guardias Pasivas

Neurofisiologia
Metodologia de la
Investigacion
Estadistica

7. Modalidad de Evaluaciéon

b.

Evaluaciones de las rotaciones realizadas: seran completadas por el
encargado del area / rotacioén al finalizar las mismas y entregadas al
director de la beca o al coordinador de la misma. El logro de los
objetivos planteados previamente son indispensables para la
aprobacion.

Evaluacion final: Sera realizada luego del afio de beca y con la
misma completa. Intervendran por lo menos 1ldocente y el
coordinador. Es una evaluacion oral que incluira la realizacion de la
historia clinica y examen fisico, contenidos teb6ricos y Ila
interpretacion de registros electroencefalograficos y video EEG.
Realizacion de un trabajo de investigacion presentado para
publicaciéon en una revista indexada
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Comité de Residentes y Becarios
Direccién: Gascéon 450 1 piso [ C1181ACH ] Ciudad Autébnoma de Buenos Aires
Horarios: 9 a 16 horas
Tel.: (54) 11 4959 0348 | Fax: (54) 11 4959 0349
e-mail:seleccion.residentes@hospitalitaliano.org.ar | website: www.hospitalitaliano.org.ar




